Lekcja 05

Powtorzenie materiatu

Obejrzyj materiat filmowy i postepuj zgodnie z instrukcjami zawartymi w zeszycie ¢wiczen.
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*

Pociagaj tylko podczas
skurczu macicy,
synchronicznie z
parciem wykonywanym

przez matke. Nie

pociagaj kiedy rodzaca
nie prze!

L ekcla 05

Powtorzenie materiatu

Lekcja offline

Nadszedt czas na dokonanie podsumowania i utrwalenie zdobytych wiadomosci. W
tym tygodniu przypomnimy zasady bezpieczenstwa obowigzujace przed zabiegiem z
uzyciem prozniociagu, w trakcie i po jego zakonczeniu. Powtdrzymy podstawowe kroki
prowadzace do udanej trakgji prézniowe;..

Zatozenia

* Przeciwskazania ¢ Bezpieczenstwo przed, w trakcie i po zakonczeniu procedury prdézniowej ¢ Ograniczenia
procedury ¢ Zapobieganie krwotokom podtwardéwkowym ¢ Podstawowe zasady i zalecenia w praktyce klinicznej

Prawidtowy przebieg procedury

#" Notatki
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L ekcla 05

Powtorzenie materiatu

Cwiczenie Ol

Obejrzyj materiat filmowy i postepuj zgodnie z instrukcjami zawartymi w

zeszycie ¢wiczen.

#" Podpisz kazdy z punktéw wskazanych na materiale filmowym prezentujacym

przeglad zasad bezpieczenstwa.
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L ekcla 05

Powtorzenie materiatu

Cwiczenie 01

& Podpisz kazdy z punktéw wskazanych na materiale filmowym prezentujacym

przeglad zasad bezpieczenstwa.
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L ekcla 05

Powtorzenie materiatu

Podsumowanie 0|1

Podsumowanie Lekgji O

Podczas Lekcji Ol poznaliSmy sylwetke dr Aldo Vacca, mezczyzny, ktéry opracowat
* 5-stopniowa technike porodu prézniowego. DrVacca wyodrebnit i opisat pie¢ prostych

krokdw wspdlnych dla kazdej procedury prdzniowe;.
Poréd z uzyciem

prozniociagu sktada sie

Z pieciu podstawowych

& Zagadnienia, ktére nalezy powtorzyé z Lekcji Ol:
krokow. & P y l
e Pordd prézniowy jako metoda pierwszego wyboru w porodzie wspomaganym instrumentalnie

*  Na czym polega pomoc instrumentalna z uzyciem prézniociggu potozniczego?
e Cel zastosowania trakcji prézniowej

*  Etapy szkolenia

* Oparty na technice 5-stopniowej kurs uwazany jest za przygotowanie przed przystapieniem do warsztatéw
praktycznych. Szkolenie praktyczne umozliwi uzyskanie stopnia podstawowego (poziom C), w oficjalnym programie

szkoleniowym naszej organizacji.
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L ekcja 05

Powtorzenie materiatu

Podsumowanie 0|1

#* Dlaczego zastosowanie prozniociagu potozniczego jest metoda z wyboru w
porodzie instrumentalnym? * Cochrane Review, Choice of instruments for assisted vaginal delivery
(2010)

*

Doswiadczenie
operatora i prawidiowa #" Czemu stuzy prézniociag potozniczy? Wymien cele procedury.
kwalifikacja pacjentek

sa hajwazniejszymi

elementami

okreslajacymi czy

korzysci z interwenc;ji

przewaza nad ryzykiem.

Punkt fleksyjny (powyzej ciemienia tylnego)

Punkt fleksyjny zlokalizowany jest na linii
szwu strzatkowego, w odlegtosci 3 cm do
przodu od ciemiaczka tylnego. Wyznacza on
miejsce, gdzie wymiar brédkowo-potyliczny
osiaga wierzchotek czaszki. Aby zachowac
najkorzystniejsze utozenie gldwki podczas

porodu z uzyciem prozniociggu pelota

— powinna by¢ umieszczona centralnie nad

punktem fleksyjnym.
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Podsumowanie 02

*

Petna wspétpraca z
rodzaca jest warunkiem
koniecznym dla
bezpiecznego i udanego
przeprowadzenia

procedury!

L ekcla 05

Powtorzenie materiatu

Podsumowanie Lekgji 02

Podczas Lekgji 02 omdwilismy podstawowe zasady porodu prézniowego. Zdefiniowalismy
potozenie punktu fleksyjnego oraz prawidtowe umiejscowienie peloty.

& Zagadnienia, ktére nalezy powtorzyé z Lekcji 02:

*  Trzy podstawowe elementy zastosowania prézniociagu
*  Punkt fleksyjny

*  Prawidtowe umiejscowienie peloty

*  Punkt $rodkowy gtowy ptodu

*  Linia $rodkowa i 0$ miednicy (o$ trakgji)

* Sukces zastosowania prézniociggu w gtdwnej mierze zalezy od umiejetnosci operatora, ktérym jest lekarz lub
w niektérych przypadkach potozna. Szkolenie w tym zakresie obejmuje instruktaz dotyczacy prawidtowego
przeprowadzenia zabiegu oraz oméwienie zasad wiasciwego doboru pacjentek, dla ktérych pomoc reczna z uzyciem

prozniociagu bedzie bezpieczna i pomocna.
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L ekcla 05

Powtorzenie materiatu

Podsumowanie 02

&  Wyjasnij znaczenie punktu fleksyjnego w praktyce klinicznej.

#* Opisz umiejscowienie punktu srodkowego gtowy ptodu i jego znaczenie w

praktyce klinicznej.

*  Zastosowanie trakgji ku gdrze nim punkt srodkowy gtowy minie tuk spojenia fonowego moze doprowadzi¢ do

oderwania peloty.

#"  Wyjasnij pojecie linii srodkowej (osi miednicy) i jej znaczenie w praktyce

kliniczne;j.
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Podsumowanie 03

*

Postepowanie wedtug
5-stopniowej instrukgji
w trakcie kazdego
porodu zabezpieczy
operatora przed
btedem pomiarowym

i niewfasciwym
przebiegiem

procedury, ktore

moga doprowadzi¢ do

niepowodzenia porodu.

L ekcla 05

Powtorzenie materiatu

Podsumowanie Lekgji 03

Podczas Lekcji 03 zapoznate$ sie z technika 5-ciu krokdw. Omdwilismy przebieg
procedury oraz zasady doboru peloty. Poznate$ sposoby zapobiegania oderwaniu sie
peloty podczas trakgji.

#* Zagadnienia, ktére nalezy powtorzy¢ z Lekcji 03:

*  Technika 5-ciu krokéw

*  Potozenie punktu fleksyjnego oraz obliczanie odlegtosci potozenia peloty
*  Manewrowo$¢ pelot i wybdr odpowiedniej peloty

»  Faza schodzenia i faza dna miednicy

*  Zapobieganie oderwaniu sie peloty

*Trakcja zbyt wczednie skierowana w gore, kiedy punkt srodkowy gtowy nie minat tuku spojenia tonowego, moze

prowadzi¢ do oderwania peloty.
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L ekcla 05

Powtorzenie materiatu

Podsumowanie 03

Dr Aldo Vacca zdefiniowat 5 prostych krokéw wspdlnych dla wszystkich procedur trakcji prézniowe.

#* Opisz procedure trakgji prézniowej w 5 krokach.
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Powtorzenie materiatu

Podsumowanie 03

& W jaki sposob nalezy potwierdzi¢ prawidtowe umiejscowienie peloty?

@ Przeanalizuj rysunek i podpisz elementy prezentowanej procedury.

*

Pociagaj tylko podczas

skurczu macicy,
synchronicznie z

parciem wykonywanym
przez matke. Nie

pociagaj kiedy rodzaca

nie prze!

#* Opisz kluczowe zatozenia odnoszace sie do procedury trakiji.
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Powtorzenie materiatu

ACADEMY

Podsumowanie 04

Podsumowanie Lekgji 04

Podczas Lekcji 04 omowilismy wskazania potoznicze umozliwiajace bezpieczne i skuteczne
zastosowanie prézniociagu potozniczego. Nauczytes sie, ze operator jest najwazniejszym
czynnikiem  determinujacym powodzenie trakcji  prdézniowej. Zaprezentowano
ograniczenia metody w oparciu o przypadki kliniczne.

#* Zagadnienia, ktére nalezy powtorzyé z Lekcji 04:

*  Warunki konieczne dla przeprowadzenia bezpiecznego porodu prézniowego
*  Bezpieczenstwo przed, podczas i po porodzie z uzyciem trakcji prézniowe]

*  Prawidtowa trakcja

) ¢ «  Ograniczenia procedury

Doswiadczenie *  Prewencja krwotokdédw podtwardéwkowych

operatora i prawidtowa *  Pordd prézniowy vs pordd kleszczowy

kwalifikacja pacjentek i

S : *  Cwiczenia praktyczne
sa hajwazniejszymi

elementami +  Kwalifikacja i wskazania
okreslajacymi czy

korzysci z interwenc;ji

przewaza nad ryzykiem.

*W przypadku procedury ocenianej przez operatora jako trudna, proba porodu z uzyciem prdézniociggu powinna

zostac przeprowadzona w warunkach sali operacyjnej.
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Powtorzenie materiatu

Podsumowanie 04

Czynniki warunkujace bezpieczne zastosowanie prézniociagu potozniczego

> .« 7 ol . . . J .
¢ Wpymien czynniki warunkujace bezpieczne zastosowanie prozniociagu

potozniczego.

Bezpieczenstwo podczas porodu prézniowego

#* Wymien warunki bezpieczenstwa, ktére powinny zostac spetnione podczas

porodu prozniowego.

Bezpieczenstwo po porodzie prézniowym

& Jakie kroki nalezy podja¢ po zakorczeniu porodu z uzyciem prézniociagu?
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Podsumowanie 04

*

Liczba pociagnieé
powinna by¢ rozumiana,
jako liczba skurczy
macicy, podczas ktorych
nastepowato parcie
rodzacej i trakcja

operatora. Jesli matka

podczas jednego
skurczu parta dwu lub
trzykrotnie powinno to
by¢ liczone, jako jedno
pociagnigcie.

L ekcla 05

Powtorzenie materiatu

Ograniczenia procedury

Ryzyko powaznego uszkodzenia ptodu zwigzanego ze stosowaniem prdzniociagu moze zosta¢ zmniejszone dzieki
przestrzeganiu zasad bezpieczenstwa, ktdre powinny by¢ $ciéle przestrzegane i egzekwowane. Udziel odpowiedzi na

ponizsze pytania dotyczace zasad bezpieczenstwa obowiazujacych w porodzie prézniowym.

NG . s . . J
# lle wynosi rekomendowane cisnienie prozniowe!?

#* Podaj bezpieczny poziom sity trakcji stosowanej podczas porodu prézniowego?

#" Jaka jest rekomendowana liczba pociagnie¢ w fazie schodzenia?

& Jaka jest rekomendowana liczba pociagnie¢ w fazie dna miednicy i wychodu?

#" Po jakim czasie od rozpoczecia procedury trakcji prézniowej nalezy odstapi¢

od jej kontynuowania?
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Podsumowanie 04

*

Aby uniknaé

powstania krwiaka
podokostnowego unikaj
wykonywania procedur

kwalifikowanych,

jako trudne oraz
przedtuzonej trakgji.

L ekcla 05

Powtorzenie materiatu

Porod prozniowy vs porod kleszczowy

W przesztodci uwazano, ze krwotok podsiatkdwkowy wystepuje czesciej po porodzie z uzyciem prézniociagu niz w
przypadku zastosowania kleszczy. Jednak ostatni przeglad systematyczny Cochrane pokazuje brak istotnych statystycznie
réznic pomiedzy metodami w odniesieniu do czestosci wystepowania krwotokdw podsiatkdwkowych. Znaczenie
kliniczne krwotoku podsiatkéwkowego pozostaje niejasne. Jest on okreslany, jako stan przejSciowy, niepozostawiajacy
trwatych efektdw. Przeglad systematyczny pokazuje nieistotny statystycznie trend $wiadczacy o czestszym wystepowaniu
krwiaka podokostnowego po porodzie z uzyciem kleszczy. Powikianie to zdarza sie rzadko i nie wymaga okreslonej
terapii, pomimo tego, ze wieksze krwiaki resorbuja sie nawet do kilku tygodni.W przypadku wystapienia tego powiktania
nalezy zadba¢ o spokdj rodzicdw. Czestos¢ wystepowania zdttaczki i konieczno$¢ wiaczenia fototerapii nie maja
zwiazku z zastosowang metoda porodu zabiegowego. Réwniez czesto$¢ wystepowania krwawienia $rédczaszkowego

nie zmienia sie w zalezno$ci od zastosowanej metody, podobnie jak $miertelnoé¢ okotoporodowa i skutki dtugofalowe.

O'Mahony F, Hofmeyr GJ, Menon V. Choice of instruments for assisted vaginal delivery. Cochrane Database of
Systematic Reviews 2010, Issue | 1. Art. No.: CD005455. DOI: 10.1002/14651858.CD005455.pub2.

Johanson R, MenonV.Vacuum extraction versus forceps for assisted vaginal delivery. Cochrane Database of Systematic
Reviews 1999, Issue 2. Art. No.: CD000224. DOI: 10.1002/14651858.CD000224.

& Wyjasnij réznice miedzy krwiakiem podokostnowym i krwawieniem
podtwardowkowym, uwzglednij roznice w praktyce klinicznej i rokowaniu.

#* Wymien charakterystyczne elementy, ktére moga prowadzi¢ do wystapienia

krwotoku podtwardowkowego?
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L ekcla 05

Powtorzenie materiatu

ACADEMY

Podsumowanie 04

& Kiedy nalezy przerwaé procedure?

Udane zastosowanie proézniociagu - jest w Twoich zasiegu!

Operator powinien wiasciwie oceni¢ rézne sytuacje potoznicze pod katem
bezpieczenstwa zastosowania prézniociagu. Ponadto, powinien nauczy¢ sie
ocenia¢ procedury instrumentalne pod katem wymaganych umiejetnosci
technicznych, a takze dazy¢ do opanowania wszystkich aspektéw ekstrakgji
prozniowej przy porodach niepowiktanych zanim przystapi do wykonywania
bardziej skomplikowanych ekstrakgji.

Dr Aldo Vacca
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Powtorzenie materiatu

Zakonczytes Lekcje podsumowuijaca zdobyta wiedze. Mozesz przejs¢ do

Testu Koncowego.

4" Notatki

=R Przejdz do Testu Kohcowego
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