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Obejrzyj materiat filmowy i postepuj zgodnie z instrukcjami zawartymi w zeszycie ¢wiczen.
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Kazdy pordd z uzyciem
prozniociagu sktada sie
zZ pieciu podstawowych
krokow!

Niezaleznie od tego

czy wykonujesz zabieg
w proézni, dnie lub na
wychodzie, w potozeniu
potylicowym przednim,
poprzecznym czy
tylnym, z niewielkim

lub duzym odgieciem, z
mniejszym lub wigkszym
asynklityzmem za
kazdym razem stosujesz

5 prostych krokow.
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Lekcja offline

Prézniociag potozniczy krok po kroku. Poznaj zasady i technike wspding dla wszystkich porodéw z uzyciem prézniociagu.

Zatozenia

Lokalizacja punktu fleksyjnego ¢ Obliczanie odlegtosci potozenia peloty ¢ Rodzaje pelot ¢ Dobdr peloty
Manewrowanie pelotami * Sposoby trakcji ¢ Technika ‘opuszki palca i kciuka' ¢ Faza obnizania & dna miednicy

Zapobieganie oderwaniu sie peloty

#" Notatki
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ACADEMY

Cwiczenie Ol

Obejrzyj materiat filmowy i postepuj zgodnie z instrukcjami zawartymi w

zeszycie ¢wiczen.

>
ils Kiedy pojawi sig ten znak, zatrzymaj nagranie, nastepnie narysuj i podpisz

kazdy schemat.
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Odpowiednie
przeszkolenie operatora
umozliwia prawidtowe
umiejscowienie

peloty (posrodkowe,

przygieciowe) w prawie
wszystkich wariantach

potozenia potylicowego
tylnego i poprzecznego.
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Ktora pelote wybrad i dlaczego!?

"“Przednia” pelote stosujemy w przypadku nierotacyjnych procedury w dnie.Tylna" pelota uzywana jest w przypadku
procedur rotacyjnych w utozeniu potylicowym tylnym lub potylicowym poprzecznym. Umocowanie uchwytéw na
pelotach przednich ogranicza ich manewrowos¢ w nizszych partiach kanatu rodnego, utrudniajac lub uniemozliwiajac
osiaggniecie punktu fleksyjnego w przypadku utozenia odgieciowego lub asynklityzmu. W pelocie tylnej mocowania

umieszczone s W tej samej ptaszczyznie co korpus peloty, co umozliwia manewrowanie i osiagniecie punktu fleksyjnego.

Technika 5 krokow poprawnego zastosowania prézniociagu

Procedura zastosowania prézniociagu niezaleznie od tego czy jest procedurg rotacyjng czy nierotacyjng polega na
wykonaniu tych samych 5 krokdw, ktére ulegaja niewielkiej modyfikacji w zaleznosci od wysokosci i utozenia gtowy
ptodu. Przestrzeganie tej 5-stopniowej instrukcji pozwoli operatorowi wystandaryzowa¢ metode postepowania i
skoncentrowac sie na otaczajacych okolicznosciach klinicznych, ktére moga mie¢ wptyw na wynik zabiegu. Poniewaz
opdh a tym samym sifa trakcyjna, jest wieksza gdy gtowa przechodzi przez dno miednicy, zaleca sig, aby procedure

podzieli¢ na faze obnizania sie glowy i faze kiedy osiaga ona dno miednicy.

Krok |. Lokalizacja punktu fleksyjnego. Pomiar wyznaczajacy miejsce
przyczepu peloty.

Palcem $rodkowym odnajdujemy ciemiaczko tylne, przesuwamy palec o 3cm wzdtuz szwu strzatkowego wyznaczajac
w tym miejscu punkt fleksyjny. Utrzymujac opuszke palca srodkowego w punkcie fleksyjnym oceniamy w ktdrym
odcinku dfori osigga szpare sromowa. Palec $rodkowy u dorostego cztowieka ma dtugo$¢ okoto 5-6cm liczac od
opuszki do stawu miedzy paliczkowego blizszego. Odlegtos¢ od opuszki do stawu $rédrecznopaliczowego wynosi
10-11cm. Postugujac sie odlegtodcia od opuszki palca do stawu $rédrecznoopaliczkowego (10cm) lub do stawu

miedzypaliczkowego blizszego (5-6cm) obliczamy glebokos$¢ umiejscowienia peloty.

Krok 2.Wprowadzanie peloty do pochwy

Rozchylamy wargi sromowe przy uzyciu dwdch palcdw a nastepnie delikatnie, jednym pewnym ruchem wiktadamy
pelote do pochwy natychmiast po zakonczeniu skurczu.Jesli stosowana przez nas pelota posiada znacznik, wprowadzamy
ja tak, aby znacznik znajdowat sie na godzinie 12 w stosunku do spojenia tonowego matki. Znacznik stuzy za punkt

orientacyjny podczas rotacji gtowy w potozeniach potylicowym tylnym i potylicowym poprzecznym.
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W potozeniu
potylicowym tylnym
oraz potylicowym
poprzecznym operator
nie jest wstanie zbadac
obszaru potozonego

za prawidtowo
umiejscowiong pelota.
Wykluczenie obecnosci
tkanek matczynych pod
pelota mozliwe jest
jedynie wzdtuz brzegu
znajdujacego sie blisko
przedsionka pochwy.
W tym przypadku
wykonywanie procedury
zbyt energicznie moze
doprowadzic¢ do

dyskomfortu rodzacej i

oderwania peloty.
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Krok 3. Manewrowanie pelota w kierunku punktu fleksyjnego.

Manewrowanie pelota w kierunku punktu fleksyjnego wykonujemy przy pomocy dwdch palcédw wskazujacych.
Operator powinien przyja¢ taka pozycje, aby lewy fokie¢ (dla praworecznych) wskazywat na matke a lewy palec
wskazujacy uciskat gtéwke ptodu. Palec wskazujacy prawej reki potozony jest na najblizszym operatorowi brzegu
peloty i pcha pelote ku tytowi, w linii srodkowej, az do momentu kiedy $rodek peloty znajduje sie nad punktem
fleksyjnym. Znaczniki odlegtosci umieszczone na rurze OmniCup na 6-tym i 9-tym centymetrze pomagaja operatorowi
zorientowac sie kiedy $rodek peloty znajdzie sie w wyliczonej wczesniej, przy pomocy palca $rodkowego, odlegtosci

przyczepu peloty.

Krok 4.Wytworzenie prozni - wykluczenie uchwycenia pod pelota
tkanek miekkich matki

Whytwarzanie i utrzymywanie prézni. Podczas wytwarzania prézni pelota powinna by¢ utrzymywana nad punktem
fleksyjnym przez lewy palec wskazujacy, w przeciwnym razie moze zsuna¢ sie na zewnatrz, w kierunku przedsionka
pochwy. Zalecane cisnienie prézniowe powinno wynosi¢ 60-80 kPa (450-600mmHg), moze zosta¢ wytworzone
szybko, w jednym kroku. Poprzednie rekomendacje, zalecajace wytwarzanie prézni powoli, w ciagu kilku minut, nie
powinny by¢ diuzej stosowane poniewaz udowodniono, ze szybka metoda jest réwnie skuteczna, nie powoduje
uszkodzen dziecka i skraca czas trwania procedury. Pochwa i wargi sromowe mniejsze sg najbardziej narazone na
znalezienie sie pod pelota kiedy gtowa ptodu znajduje sie na wychodzie lub blisko niego, gdyz na tej wysokosci gtowa

ptodu otoczona jest przez tkanki miekkie krocza.

Krok 5. Sposéb trakgeji - technika opuszki palca i kciuka

Ponizej przedstawiamy standardowa metode trakgji. Trakcja w porodzie prézniowym jest wykonywana z uzyciem
dwach rak, pierwsza reka kieruje trakeja, druga sprawdza obnizanie sie i kontroluje site oddziatujaca na gtdwke ptodu.
Nieciagnaca reka ma sze$¢ zadan: sprawdza efektywno$c sity parcia ze strony matki, okresla postep porodu, kontroluje
site trakcji, zapobiega oderwaniu sie peloty, kontroluje aby o$ trakgji przebiegata zgodnie z osig miednicy, stuzy za
$rodek obrotu w trakcie rotacji gtéwki. Ciagnaca reka ma trzy zadania: zapewnienie wymaganej sity trakcji uzywajac
jedynie opuszek palcéw; kierowanie trakcja wzdtuz osi miednicy oraz pociaganie w czasie trwania skurczu macicy i

parcia przez rodzaca.

* Pociagaj tylko podczas skurczu macicy, synchronicznie z parciem wykonywanym przez matke. Nie pociagaj kiedy

rodzaca nie przel
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Liczba pociagnigc
powinna by¢ rozumiana
jako liczba skurczy
macicy podczas ktorych
wystepowato parcie
rodzacej i trakcja

operatora. Jesli matka

podczas jednego
skurczu parta dwu lub
trzykrotnie powinno to
by¢ liczone jako jedno
pociagniecie.
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Ulozenie opuszki palca reki ciagnace;j

Uchwyt trakcyjny prdzniociggu powinien by¢ trzymany w stawach miedzypaliczkowych dalszych. W' wigkszosci
przypadkdw celem uzyskania trakgji skutkujacej urodzeniem sie dziecka, wystarczajace jest jedynie zaciskanie palcéw.
Pozycja kciuka reki nieciagnacej: kciuk reki nieciagnacej powinien znajdowac sie na korpusie peloty, aby w razie potrzeby
zapewni¢ przeciwci$nienie; palec wskazujacy powinien pozosta¢ na gtfdéwce ptodu aby monitorowac jej obnizanie si¢ i

postep porodu.

Kierunek trakg;ji

O$ miednicy rysuje krzywa, ktéra tworzy tuk 90° od wchodu do wychodu. Aby zachowad zasade najmniejszego oporu,
w trakcie trakgji prézniowej glowa pokonuje kanat rodnych najmniejszym wymiarem a punkt fleksyjny obniza sie
wzdtuz osi miednicy. Aby zapewni¢ wedrdwke punktu Srodkowego gtowy zgodnie z osig miednicy zastosowana trakcja
musi by¢ skierowana w dét i ku tytowi (w kierunku podtogi), co zapewni optymalne wstawienie sie gldwki w kazdym
wymiarze miednicy. Wraz z obnizaniem sie gtéwki, kierunek pociagania stopniowo przesuwa sie ku gérze, az punkt
Srodkowy gtowy znajdzie sie za spojeniem tonowym, na wychodzie. Kiedy matka lezy w pozydji litotomijnej, a gtdwka
znajduje sie w prézni lub dnie (nie jest widoczna), wymiar brédkowo-wertykalny a tym samym punkt Srodkowy gtowy
bedzie kierowat sie ku dotowi. W przypadku procedur rotacyjnych w utozeniach potylicowym tylnym i potylicowym
poprzecznym poczatkowa trakcje kieruje sie ku dotowi, prawie pionowo. W utozeniu potylicowym przednim, kiedy

glowa juz jest przygieta poczatkowa trakcje stosuje sie pod katem okoto 45°.

Porod prozniowy powinien by¢ uznany za procedure dwustopniowa

W badaniu prospektywnym dotyczacym poroddw prézniowych u pierworddek uzywano instrumentdw, ktdre
rejestrowaty zastosowane sity. Pomiary wykazaty, ze w wiekszosci przypadkdw wieksza sita trakgji i wyzsza liczba
pociagnie¢ byta odnotowana podczas stosowania procedury w fazie dna miednicy i wychodu niz w fazie schodzenia.
Wyjasnieniem moze byc¢ fakt, ze na tej wysokosci najszerszy wymiar gtéwki ptodu musi pokonad najwezsza i stawiajaca
najwigkszy opdr cze$¢ kanatu rodnego. Dlatego tez nalezy uzna¢ pordd prézniowy za procedure dwufazows, z faza

“schodzenia” oraz faza “dna i wychodu'.

Poznaj Technike 5 Krokéw Bezpiecznego Zastosowania Prézniociagu www.thevaccaSsteps.academy 6



ACADEMY

Czytanie

L ekcla 03

Poznaj Technike 5 Krokéw Bezpiecznego Zastosowania Prozniociagu

Faza schodzenia & faza dna miednicy w porodzie prozniowym

Faza schodzenia w porodzie prézniowym liczona jest od natozenia peloty do zejscia szwu strzatkowego do dna
miednicy. Na tym etapie pelota bedzie widoczna w szparze sromowej lub blisko niej. Faza dna i wychodu to czgé¢
porodu prézniowego rozpoczynajaca si¢ W momencie uwidocznienia peloty w szparze sromowej do catkowitego
porodu gtdéwki ptodu. Dr Aldo Vacca zaleca 3 pociagniecia w fazie schodzenia i 3 pociagniecia w fazie dna miednicy.
W fazie wychodu pociagniecia nalezy rozwazy¢ jedynie u pierworddek, gdy pordd przebiega w znieczuleniu

zewnatrzoponowym, widoczny jest postep podczas pociagnied, a trakcja nie jest nadmierna - zasada 3+3.

Zwroty gtowki

Bird udowodnit, ze w potozeniach potylicowym tylnym i poprzecznym ptodu, jedli pelota zostata natozona na punkt
fleksyjny oraz zachowano prawidtowa oS trakcji to w 90% przypadkdw nastapi samoistna rotacja gtéwki ptodu
do potozenia potylicowego przedniego. Jest to zwrot gtdwki, ktdry wystepuje niezaleznie od operatora i podczas
fizjologicznego porodu przebiega spontanicznie. Aby pelote umiejscowi¢ nad punktem fleksyjnym w nieprawidtowych
utozeniach gtdwki operator musi posiada¢ umiejetnos¢ zatozenia peloty tylnej, ktéra daje wigksza mozliwo$¢ manewru.
Najczestsza przyczyna nieudanych rotacji, a takze trudnych lub nieudanych poroddéw prézniowych, jest nieprawidtowe

zatozenie peloty.

Aspekty techniczne cz. |

Nie ma dowoddw, ze podcisnienie wytwarzane podczas procedury w rekomendowanym zakresie dziata szkodliwie
na skalp ptodu. Wymagane cisnienie prézni powinno by¢ szybko osiagniete, gdyz nie ma udowodnionych korzysci
z wolnego uzyskiwania prézni. Nie wykazano aby obnizanie ciénienia pomiedzy fazami skurczu byto korzystne lub
dziatato szkodliwie na noworodka. Zawsze nalezy sprawdzi¢, czy podczas zaktadania peloty nie doszto do uchwycenia
matczynych tkanek; nie sprawia to wiekszych trudnosci w przypadku niskiego potozenia gtowy; natomiast w potozeniu

potylicowym tylnym lub poprzecznym palpacyjne zbadanie catego obwodu peloty jest utrudnione.

Aspekty techniczne cz.?2

Kazda trakcja powinna powodowaé postep porodu. Poczatkowo, w nieprawidtowym utozeniu, o przygieciu gtéwki
bedzie $wiadczy¢ jej rotacja i obnizenie. Z powoddw wczedniej omdwionych, trakcja powinna by¢ skierowana ku
tytowi, aby osiagna¢ o$ miednicy. Poniewaz najwiekszy opdr gtdwka ptodu napotyka w dnie miednicy pelota zwykle
odrywa sie na tym etapie. Oderwania peloty powoduja obrazenia skalpu ptodu i powinny by¢ ograniczone do dwdch.
Prawidtowa zastosowana technika trakcji zapobiegnie wigkszo$ci oderwan peloty. Nalezy ogranicza¢ liczbe pociagniec

(zasada 3+3 pociagniecia) oraz czas trwania procedury (10 min dla wielorédek i 20 min dla pierwiastek).
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Dr Aldo Vacca zdefiniowat 5 prostych krokéw wspdinych dla wszystkich procedur trakeji prézniowej.

#* Opisz procedure trakcji prézniowej w 5 krokach.

* Postepowanie wedtug 5-stopniowej instrukgji w trakcie kazdego porodu zabezpieczy operatora przed btedem

pomiarowym i niewfasciwym przebiegiem procedury, ktére moga doprowadzi¢ do niepowodzenia porodu.
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Cwiczenie 03

@ Przeanalizyj ilustracje, podpisz punkty stuzace odnalezieniu punktu fleksyjnego i

obliczeniu odlegtosci przyczepu peloty.

o
2
©

- - -

#* Opisz metode stuzaca wtasciwemu umiejscowieniu punktu fleksyjnego i obliczeniu
* odlegtosci przyczepu peloty.

Operatorzy powinni

skorzystac z -

kazdej mozliwosci

¢wiczenia techniki

stuzacej odnalezieniu

punktu fleksyjnego i

obliczeniu odlegtosci
przyczepu peloty,

zwtaszcza podczas

rutynowych badan -
przeprowadzanych w

trakcie prowadzenia

porodow. Umozliwi

to doskonalenie tej
umiejetnosci.
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Cwiczenie 04

@ Przeanalizuj rysunek, podpisz punkt fleksyjny i zaznacz obszar w ktorym
manewrowanie pelota jest utrudnione.Wskaz pelote ktéra powinna zostac

zastosowana w tym przypadku.
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Pelota przednia Pelota tylna

#" O jakich praktycznych aspektach nalezy pamieta¢ przygotowujac sie do

zatozenia peloty?

* Przed zatozeniem peloty upewnij sie, ze wszystkie dopochwowe urzadzenia jak elektrody naskalpowe czy
pulsoksymetry ptodowe sg usuniete, aby nie utrudniaty przeprowadzenia procedury oraz celem zapewnienia sobie

jak najwiecej miejsca.
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*

Nowe modele

lekkich plastikowych
prozniociagow

s3 z tatwoscia
podtrzymywane przez
tkanki krocza i nie
wymagaja zewnatrznego

podparcia, co

umozliwia operatorowi

manewrowanie oburacz.
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@ Przeanalizuj rysunek i odpowiednio podpisz elementy kluczowe w procesie
manewrowania pelota.

#* Opisz sposob manewrowania pelota w kierunku punktu fleksyjnego.
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L ekcla 03

Poznaj Technikeg 5 Krokéw Bezpiecznego Zastosowania Prozniociagu

Cwiczenie 06

#* Dlaczego za kazdym razem nalezy wykluczy¢ uchwycenie przez pelote tkanek

migkkich kanatu rodnego?

Cwiczenie 07

& Jakie cisnienie jest rekomendowane w procedurze trakgji prézniowej?

Cwiczenie 08

¢ Jak mozna potwierdzi¢ prawidtowe umiejscowienie peloty?

* Aby potwierdzi¢ prawidtowe potozenie peloty
nalezy w okresie poprzedzajacym skurcz odnalez¢é
ciemiagczko przednie, upewni¢ sie ze dystans
dzielacy granice ciemiaczka od brzegu peloty
wynosi minimum 3cm, a szew strzatkowy przebiega

posrodkowo pod korpusem peloty.
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Cwiczenie 09

Cwiczenie 10

*

Operator powinien
siedziec lub kleczec
podparty na jednym
kolanie, tak aby trakcja
skierowana byta w dot

zgodnie z przebiegiem

osi miednicy.
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Trakcja przeprowadzana jest z uzyciem obu rak operatora, ktére pracuja synchronicznie.

#* Opisz sposob wykonania trakcji oraz wyjasnij role reki nieciagnacej.

#" Narysuj schemat przedstawiajacy kierunek pierwszego pociagniecia dla
potozenia potylicowego tylnego i potylicowego poprzecznego.

#*  Wyjasnij dlatego kierunek trakcji przebiega w ten sposéb.
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Cwiczenie ||

*

Trakcja zbyt wczesnie
skierowana w gore,
kiedy punkt srodkowy
gtowy nie minat fuku
spojenia fonowego,

moze prowadzi¢ do

oderwania peloty.
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@ Przeanalizuj rysunek i podpisz elementy prezentowanej procedury.

#" Opisz kluczowe zatozenia odnoszace sie do procedury trakiji.
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Cwiczenie 12

*

Jezeli chcemy ochroni¢
krocze, to zadanie
powinnismy zlecic
asyscie. Technika
opuszki palca i kciuka

obowiazuje operatora

do momentu urodzenia
glowy i nie moze zostac
przez niego przerwana
celem ochrony krocza.
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Obejrzyj materiat filmowy i postepuj zgodnie z instrukcjami zawartymi w zeszycie ¢wiczen.

#"  Wyjasnij dlaczego nalezy by¢ cierpliwym podczas wykonywania trakcji prozniowej
gdy gtowa znajduje sie w dnie miednicy?

* W wiekszosci przypadkéw do oderwania peloty dochodzi wtedy, kiedy gtowa widoczna jest w szparze sromowej.
Na tym etapie najszerszy wymiar gtowy znajduje sie w miejscu w ktérym tkanki kanatu rodnego stawiaja najwiekszy
opor i zbyt duza sita trakcji moze doprowadzi¢ do oderwania peloty. Dlatego tak wazne jest zapewnienie czasu, w
ktérym tkanki migkkie kanatu rodnego beda mogty sie rozciagnaé i odpowiednio zaadoptowaé na gtowie ptodu,

zwiaszcza jedli nie zostato wykonane boczne nacigcie krocza.
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Lekcja 3 jest zakonczona. Zapraszamy do Testu Sprawdzajacego.

4" Notatki

= Test Sprawdzajacy dla Lekeji 3
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