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Zapoznaj sie z podstawowymi zasadami stosowania prozniociagu potozniczego

Obejrzyj materiat filmowy i postepuj zgodnie z instrukcjami zawartymi w zeszycie ¢wiczen.
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Lekcja 02

Zapoznaj sig z podstawowymi zasadami stosowania prézniociagu potozniczego

Lekcja offline

Wskazania do zastosowania prdzniociggu pofozniczego. Mechanizm dziafania i reguty przeprowadzania trakcji

prézniowej.

Zatozenia

Prdézniociag potozniczy jako metoda z wyboru w porodzie instrumentalnym ¢ Podstawowe zatozenia ¢ Punkt fleksyjny
* Linia posrodkowa ¢ Utozenie i wymiary gtdwki ¢ Przygiecie gtdwki » Wiasciwe umieszczenie peloty * Palpacyjny

pomiar odlegtosci i wyznaczanie miejsca przytozenia peloty * Punkt Srodkowy gtowy ptodu ¢ O$ miednicy (oS trakgji)

#" Notatki
w

Petna wspotpraca z

rodzaca jest warunkiem

koniecznym dla
bezpiecznego i udanego

przeprowadzenia

procedury!

Poznaj Technike 5 Krokéw Bezpiecznego Zastosowania Prézniociaggu www.thevaccaSsteps.academy



Lekcja 02

Zapoznaj sig z podstawowymi zasadami stosowania prézniociagu potozniczego

ACADEMY

Cwiczenie Ol

Obejrzyj materiat filmowy i postepuj zgodnie z instrukcjami zawartymi w

zeszycie ¢wiczen.

>
ils Po wyswietleniu tej ikony wstrzymaj film, narysuj i oznakuj kazdy diagram.
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Czytanie

*

Whyniki pokazuja, ze
proézniociag zwiazany
jest z mniejszym
dyskomfortem
odczuwanym przez
matke w trakcie
procedury i po jej
zakonczeniu, jednak
zwieksza niepokoj
matki o stan zdrowia
dziecka. Prézniociag
moze by¢ zastosowany z
uzyciem prostych form
znieczulenia.

*

Rola prézniociagu
jest odtworzenie
prawidtowego

mechanizmu porodu, a

nie pociaganie z duzy sita
celem pokonania oporu.

Lekcja 02

Zapoznaj sig z podstawowymi zasadami stosowania prézniociagu potozniczego

Prozniociag potozniczy - metoda z wyboru w porodzie z zastosowaniem
pomocy instrumentalnej

Autorzy Cochrane Review w publikacji“Choice of instruments for assisted vaginal delivery” z 2010 roku rekomenduja
zastosowanie prézniociagu potozniczego jako metody z wyboru w przypadku porodu wspomaganego instrumentalnie.
W pordwnaniu do kleszczy potozniczych prézniociag jest procedura fatwiejsza w przeprowadzeniu i obarczona

mniejsza iloscig powikian (Clinical Excellence Commission 2014).

Na czym polega pomoc instrumentalna z zastosowaniem proézniociagu?

Prézniociag potozniczy jest narzedziem, ktdre podobnie jak kleszcze potoznicze, stuzy do udzielenia pomocy kobiecie
rodzacej, celem ukorczenia porodu drogami natury.Wszystkie prézniociagi potoznicze maja zblizong budowe. Sktadaja
sie z peloty (przyssawki) mocowanej do gtowy ptodu przy pomocy sity ssacej, ukfadu trakcyjnego (potaczonego z
pelota i stuzacego do pociagania) oraz pompy ssacej (wypompowuijacej powietrze spod peloty, co umozliwia jej
przytwierdzenie do skdry gtowy).

Trzy podstawowe elementy zastosowania prozniociagu

Zastosowanie prézniociagu oparte jest na trzech podstawowych elementach: a) wspdtpracy z rodzaca i zwiekszenia
efektywnosci jej parcia b) korekty przygiecia gtowy dokonywanej przez operatora c) fagodnej trakgji utatwiajacej
przechodzenie glowy ptodu przez kanat rodny
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Czytanie

*

Prawidtowe wyznaczenie
punktu fleksyjnego

jest najwazniejszym
elementem
warunkujacym
bezpieczne i skuteczne
zastosowanie

proézniociagu. Kiedy

punkt fleksyjny
przebiega wzdiuz osi
miednicy mamy do
czynienia z optymalnym
utozeniem gtowki ptodu.
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Zastosowanie prozniociagu ma na celu odtworzenie prawidtowego
mechanizmu porodu

Prawidtowo przygieta, synklitycznie utozona gtdwka ptodu powinna pokonywac kanat rodny z minimalnym oporem,
przy prawidtowej czynnosci skurczowej i braku niewsp&tmiernosci matczyno-ptodowe. Jezeli gtdwka znajduje sie w
utozeniu odgieciowym lub asynkilitycznie operator powinien wiedziec jak przy uzyciu prézniociagu skorygowac utozenie
glowy na przygieciowe i synklityczne.W wiegkszosci przypadkéw w trakcie przechodzenia przez kanat rodny dochodzi
do spontanicznego przygiecia i obrotu wewnetrznego ptodu co skutkuje porodem w utozeniu potylicowym przednim.
Rolg prézniociagu jest pomoc w odtworzeniu tego naturalnego mechanizmu, a nie wymuszenie przechodzenia gtéwki

przez kanat rodny poprzez uzycie nadmiernej sity trakgji.

Podstawowe zasady stosowania prézniociagu potozniczego

Punkt fleksyjny zlokalizowany jest na linii szwu strzatkowego, w odlegtodci 3 cm do przodu od ciemiaczka tylnego.
Wyznacza on miejsce, gdzie wymiar brédkowo-potyliczny osiaga wierzchotek czaszki. Aby zachowac najkorzystniejsze
utozenie gtdwki podczas porodu z uzyciem préznociagu pelota powinna by¢ umieszczona nad punktem fleksyjnym.
Punkt $rodkowy gtowy ptodu jest hipotetycznym punktem znajdujacym sie wewnatrz czaszki, na przecieciu wymiardw:
brédkowo-potylicznego, dwuciemieniowego oraz podpotyliczno-ciemieniowego przedniego. Punkt $rodkowy jest
oddalony od punktu fleksyjnego o okoto 6cm. Podczas przechodzenia gtdwki przez kanat rodny, punkt $rodkowy
przebiega zgodnie z osig miednicy. Punkt fleksyjny przebiega ponizej tej linii. Dlatego podczas zastosowania prézniociggu
trakcja skierowana jest w dét, co pozwala odtworzy¢ prawidtowy tor przebiegu punktu Srodkowego i wytaczania gtowy

zgodny z przebiegiem osi miednicy.

Punkt fleksyjny

Poniewaz punkt fleksyjny znajduje sie do przodu

od ciemiaczka tylnego, podczas porodu zatacza on

| @ mniejszy fuk niz ciemiaczko tylne i jest potozony blizej

= osi miednicy niezaleznie od utozenia i zaawansowania

g | \ / gtéwki w kanale rodnym. Nalezy pamietac, ze potozenie,

utozenie | zaawansowanie gtdwki w kanale rodnym

maja wptyw na odlegtos¢ punktu fleksyjnego od szpary

sromowej. Po obliczeniu dystansu dzielacego punkt

fleksyjny od szpary sromowej pelota powinna zostaé

natozona w osi miednicy, bez znaczacych odchylef na
boki.
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Czytanie

Prawidtowe zatozenie peloty prézniociagu

Prawidtowo umiejscowiona pelota (potozona symetrycznie nad szwem strzatkowym, ktdrej brzeg znajduje sie w
odlegtosci 3 cm od ciemiaczka przedniego) warunkuje prawidtowo wykonang i skuteczng trakcje. Przytozenie peloty
poza punktem fleksyjnym lub poza szwem strzatkowym uniemozliwia korekte utozenia odgieciowego lub asynklityzmu,
a w niektdrych przypadkach wrecz nasila odgiecie gtowy lub asynklityzm, zwiekszajac a nie zmniejszajac tym samym

obwdd pfaszczyzny miarodajnej.

Umiejscowienie peloty posrodkowe, przygieciowe — umozliwia korekte
utozenia i przygiecie gtowy

Pelota powinna by¢ zatozona posrodkowo (symetrycznie w stosunku do szwu strzatkowego) centralnie nad

* punktem fleksyjnym (co umozliwia korekte przygiecia gtowy). Takie umiejscowienie peloty nosi nazwe posrodkowego,
W trakcie zaktadania Przygicciowego.
peloty prozniociagu
nalezy prawidtowo P i

; Prawidiowe A h
rozpoznac punkt umiejscowienie peloty i @ .
fleksyjny i oszacowaé | 1
jego odlegtos¢ od szpary Umiejscowienie peloty i .-';

posrodkowe, przygieciowe —-F

sromowej. Zatozenie
peloty w punkcie

fleksyjnym umozliwia

uzyskanie przygiecia . .
. Nieprawidiowe
gtowy w czasie umiejscowienie peloty

przeprowadzania trakgji.

Umiejscowienie peloty
boczne, przygieciowe

Umiejscowienie peloty
posrodkowe, odgieciowe

Umiejscowienie peloty
boczne, odgieciowe
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Cwiczenie 02

#" Dlaczego zastosowanie prozniociagu potozniczego jest metoda z wyboru w
porodzie instrumentalnym? * Cochrane Review, Choice of instruments for assisted vaginal delivery
(2010)

* Sukces zastosowania prézniociagu w gtéwnej mierze zalezy od umiejetnosci operatora, ktérym jest lekarz lub
w niektérych przypadkach pofozna. Szkolenie w tym zakresie obejmuje instruktaz dotyczacy prawidtowego
przeprowadzenia zabiegu oraz omdwienie zasad wiasciwego doboru pacjentek, dla ktérych pomoc reczna z uzyciem

prézniociagu bedzie bezpieczna i pomocna.

Cwiczenie 03

#* Czemu stuzy prozniociag potozniczy? Wymien cele procedury.

*

Pociagaj tylko podczas

skurczu macicy,

synchronicznie z

parciem wykonywanym

przez matke. Nie
pociagaj kiedy rodzaca
nie prze!

* Udziat matki w zastosowaniu prézniociagu ma decydujace znaczenie dla powodzenia procedury, a ponadto posiada
wiele zalet zaréwno dla matki jak i dziecka. Rodzaca czerpie satysfakcje z faktu, ze pordd odbyt sie dzieki jej wiasnym

wysitkom, a im wigkszy jest jej wikiad tym krdtsza i bezpieczniejsza staje sie cata procedura.
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Cwiczenie 04

@ Na obrazkach ponizej zaznacz punkt fleksyjny.

"%@
\ 4

\ /

#*  Wyjasénij znaczenie punktu fleksyjnego w praktyce klinicznej.

Cwiczenie 05

#* Opisz umiejscowienie punktu srodkowego gtowy ptodu i jego znaczenie w

praktyce klinicznej.

*  Zastosowanie trakgji ku gérze nim punkt $rodkowy gtowy minie tuk spojenia fonowego moze doprowadzi¢ do

oderwania peloty.
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Cwiczenie 06

Punkt fleksyjny znajduje sie blisko osi miednicy niezaleznie od utozenia glowy.

@& Przeanalizuj obrazki. Na kazdym zaznacz punkt fleksyjny oraz ciemiaczko tylne.

\

#"  Wyjasnij pojecie linii srodkowej (osi miednicy) i jej znaczenie w praktyce

kliniczne;j.

* Przemieszczenie punktu fleksyjnego poza o$ miednicy w utozeniu potylicowym tylnym oraz potylicowo-poprzecznym jest
znacznie mniejsze niz mozna by sadzi¢. Z praktycznego punktu widzenia, w tych utozeniach gtowy punkt fleksyjny bedzie
usytutowany w zagtebieniu krzyzowo-biodrowym lub blisko linii rodkowej miednicy (osi miednicy). Wiasciwe oznaczenie

punktu fleksyjnego jest podstawa dla prawidtowego umiejscowienia peloty.
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Cwiczenie 07

@ Przeanalizuj obrazek. Zaznacz ciemiaczka i punkt fleksyjny. Zakresl pozycje
przedstawiajaca optymalne utozenie glowy ptodu.

Przygiecie Przygiecie Odgiecie Odgigcie
i synklityzm gtéwki i asynklityzm gtéwki i synklityzm gtéwki i asynklityzm gtdwki

@ Wyjasnij, w jaki sposéb mozna uzyska¢ optymalne utozenie gtowy ptodu przy
uzyciu prozniociagu.

Cwiczenie 08

Lokalizacja punktu fleksyjnego i tym samym poprawne zatozenie peloty, zaleza od doktadnego okreélenia utozenia
* gtéwki (stopnia jej przygiecia). Nim podejmiesz prdbe trakcji upewnij sig, ze prawidtowo okredlite$ utozenie gtowy

ptodu oraz lokalizacje punktu fleksyjnego.
W przypadku

watpliwosci przy @ Przeanalizuj obrazek, zaznacz ciemiaczka oraz punkt fleksyjny.
ustaleniu utozenia gtowki
nalezy odstapic¢ od
procedury zastosowania
proézniociagu, az do
momentu obnizenia

sie glowy w kanale

rodnym i mozliwosci jej

uwidocznienia w szparze

sromowe;j.

Potozenie potylicowe tylne Potozenie potylicowe poprzeczne Potozenie potylicowe przednie
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Cwiczenie 09

*
Nigdy nie stosuj trakgji
nim punkt srodkowy

glowy nie minie spojenia

tonowego.

Lekcja 02
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@ Narysuj schemat przedstawiajacy gtowe ptodu we wchodzie miednicy. Na
schemacie zaznacz i podpisz punkt fleksyjny, punkt srodkowy gtowy ptodu, spojenie

tonowe, o$ miednicy.

* Aby punkt $rodkowy gtowy przebiegat zgodnie z osig miednicy, punkt fleksyjny powinien znajdowac sie ponizej tej

osi.
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Lekcja 2 jest zakonczona. Zapraszamy do Testu Sprawdzajacego.

4" Notatki

=R Test Sprawdzajacy dla Lekgji 2
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