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Lekcja O

Whprowadzenie do zajed

Witamy w Vacca 5-Steps Academy!

Cieszymy sie, ze jeste$ z nami. Dziekujemy ze dofaczyte$ do Vacca 5-Steps Academy i
wykonate$ krok w kierunku ulepszenia swojej praktyki. W tym wprowadzeniu poznasz
Dr Aldo Vacca, twdrce ponizszego programu szkoleniowego. Znajdziesz tu réwniez
instrukcje, ktére pomoga Ci przej$¢ przez 5-stopniowy kurs prézniociagu potozniczego
wedtug sugerowanego harmonogramu lekcji oraz ¢wiczen.
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Wprowadzenie do zajec

Witamy w Vacca 5-Steps Academy!

Cieszymy sig, ze jeste$ z nami. Dziekujemy ze dofaczytes do Vacca 5-Steps Academy |
wykonate$ krok w kierunku ulepszenia swojej praktyki.

Na naszym kursie mozesz opanowal metode przeprowadzenia porodu z uzyciem
proznociagu potozniczego w oparciu o 5-stopniowa technikg opracowang przez
wybitnego lekarza specjalizujacego sie w uzyciu prézniociagu, dr Aldo Vacca.

Vacca 5-Steps Academy zostata zatozona aby wspiera¢ otwarty dostep do informagji
edukacyjnych na rzecz doskonalenia praktyki medycznej i poprawy wynikdw leczenia.

Otwarty dostep do materiatow szkoleniowych dla Ciebie i Twojej
organizac;ji!

Niezaleznie od tego, czy jestes rezydentem, potoznikiem, potozna czy lekarzem rodzinnym,
nasze szkolenie zapewni Ci wiedze na temat zastosowania prézniociggu w praktyce
kliniczne.

Z Vacca 5-Steps Academy poznasz teoretyczne podstawy procedury prézniowe;.
Zapraszamy Cie rdwniez do udziatu w praktycznym warsztacie szkoleniowym!

Pemny pakiet kurséw obejmuje szkolenie online i warsztaty praktyczne, ktdre bgda rozwijac
Twoje umiejetnosci w zakresie techniki zabiegu i zasad jego bezpieczenstwa. Warsztaty
oparte sg na pracy ze specjalnie do tego przygotowanymi manekinami medycznymi.
Udziat w warsztatach zapewni Ci uzyskanie kwalifikacji na poziomie C (poczatkujacym)
w 3-poziomowym planie szkolenia.

Poznaj Technike 5 Krokéw Bezpiecznego Zastosowania Prézniociagu www.thevaccaSsteps.academy



Wprowadzenie do zajec

ACADEMY

Przed rozpoczeciem kursu chcemy zaprezentowac¢ Ci sylwetke mezczyzny,
ktory opracowat technike trakcji prozniowej, oparta o 5 prostych krokow.

Doktor Aldo Vacca

* Dr Aldo Vacca (OAM, MBBS, FRCOG, FRANZCOG, Grad Dip Ed) byt znany jako
Poréd z uzyciem niestrudzony oredownik i nauczyciel prézniociggu potozniczego (ang.vacuum-assisted
proézniociagu skiada sie delivery, VAD), zaréwno w Australii, jak i na arenie miedzynarodowej. Ocenia sie, ze
Z pieciu podstawowych jego wysitki pozwolity uchroni¢ blisko 100 000 kobiet przed urazem okotoporodowym
krokow. w samej Australii *,

Jest autorem podrecznika stuzacego nauce 5-stopniowe] procedury rekomendowane;

we wszystkich porodach prézniowych. Przez cate swoje Zycie koncentrowat sie na

diagnozowaniu i rozwiazywaniu problemdéw dotyczacych trakcji prézniowej, bedac
autorem wielu artykutdw z tego zakresu. Aldo Vacca chciat dzieli¢ sie swoja wiedzg w
sposdb bardziej praktyczny i w zwiazku z tym stworzyt pakiet materiatdw dydaktycznych i szkoleniowych (ktére sa
podstawa Vacca 5-Steps Academy) oraz duzo podrézowat, aby szkoli¢ lekarzy na catym $wiecie. W ramach szkolenia
Dr Vacca zlecit wykonanie ,Mamy Lucy”, manekina matki, ktéry moze symulowa¢ pordd z uzyciem préznociagu w

bardzo realistyczny sposéb. Byt réwniez wspdttwdrca préznociagu potozniczego Kiwi OmniCup.

* Dietz H. Aldo Vacca's legacy. O&G. 2015;17(1):55

Koordynator ds. edukacji i szkolenia Belinda Vacca

Belinda jest jednym z najlepszym instruktordw szkolacych kadry medyczne w
zakresie préznociagu oraz praktykujaca od 23 lat potozna. Bedac cérka zmartego
Dr Aldo Vacca, Belinda skorzystata z dekad obserwacji, konwersacji i nauki u boku
najwybitniejszego eksperta w dziedzinie porodéw z uzyciem préznociagu swoich

czasow.

Pordd z uzyciem préznociagu byt mocna strona Belindy przez cate jej zycie i z duma

dzieli sie ona dziedzictwem swojego ojca, oferujac wysokiej jakosci 5-stopniowy

program szkoleniowy zaréwno w Australii, jak i za granica, za posrednictwem Vacca

5-Steps Academy.

‘ ’ { Vacca Research™

m  Kurs organizowany jest jest przez Vacca Research. Celem dziatalnosci Vacca Research jest szkolenie i udostepnianie

Vacca Research” ) A . ‘ . )
informacji dydaktycznych na temat poroddw prézniowych potoznikom oraz potoznym, celem podnoszenia standardéw
opieki nad matkami i ich dzie¢mi. To jest oficjalny program szkolenia Vacca Research. Copyright © Vacca Research™.

Wszystkie prawa zastrzezone. www.vaccaresearch.com

Poznaj Technike 5 Krokéw Bezpiecznego Zastosowania Prézniociagu www.thevaccaSsteps.academy
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Czytanie

*

Doswiadczenie
operatora i prawidtowa
kwalifikacja pacjentek
s3 najwazniejszymi
elementami
okreslajacymi czy

korzysci z interwencji

przewaza nad ryzykiem.

Wprowadzenie do zajec

Czym jest pordd z uzyciem prozniociagu?

Prozniociag potozniczy - metoda z wyboru w porodzie z zastosowaniem
pomocy instrumentalnej

Autorzy Cochrane Review w publikacji “Choice of instruments for assisted vaginal delivery” z 2010 roku rekomenduja
zastosowanie prézniociagu potozniczego jako metody z wyboru w przypadku porodu wspomaganego instrumentalnie.
W pordwnaniu do kleszczy potozniczych prézniociag jest procedurg fatwiejsza w przeprowadzeniu i obarczong

mniejszg ilodcig powiktan (Clinical Excellence Commission 2014).

Na czym polega pomoc instrumentalna z zastosowaniem prozniociagu?

Prézniociag potozniczy jest narzedziem, ktére podobnie jak kleszcze potoznicze, stuzy do udziela pomocy kobiecie
rodzacej celem ukoriczenia porodu drogami natury.VWszystkie prézniociagi potoznicze maja zblizong budowe. Skiadaja
sie z peloty (przyssawki) mocowanej do gtowy ptodu przy pomocy sity ssacej, uktadu trakcyjnego (potaczonego z
pelota i stuzacego do pociaggania) oraz pompy ssacej (Wypompowujacej powietrze spod peloty co umozliwia jej

przytwierdzenie do skdry gtowy).

W celu dostawy prozniowe wspomaganiem

Rolg prézniociagu jest odtworzenie prawidtowego mechanizmu porodu, a nie pocigganie z zastosowaniem duzej sity

celem pokonania oporu.

Punkt fleksyjny (powyzej ciemienia tylnego)

Punkt fleksyjny zlokalizowany jest na linii
szwu strzatkowego, w odlegtosci 3 cm do
przodu od ciemigczka tylnego. Wyznacza on
miejsce, gdzie wymiar brédkowo-potyliczny
osigga wierzchotek czaszki. Aby zachowac

najkorzystniejsze utozenie gtdwki podczas

porodu z uzyciem prdzniociggu pelota
powinna by¢ umieszczona centralnie nad

punktem fleksyjnym.

Poznaj Technikg 5 Krokéw Bezpiecznego Zastosowania Prézniociagu www.thevaccaSsteps.academy 3
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Omowienie zajec
Lekcje prowadzone online zapewnia Ci teoretyczne podstawy w tematyce porodu z uzyciem prézniociagu. Przygotuja

Cie réwniez do wzigcia udziatu w praktycznym warsztacie szkoleniowym.

Pemny pakiet kurséw obejmuje szkolenie teoretyczne i warsztaty praktyczne, ktdre beda rozwija¢ Twoje umiejetnosci
w zakresie techniki zabiegu i zasad jego bezpieczerstwa. Warsztaty oparte sa na pracy ze specjalnie do tego
przygotowanymi manekinami medycznymi. Udziat w warsztatach zapewni Ci uzyskanie kwalifikacji na poziomie C

(poczatkujacym) w 3-poziomowym planie szkolenia

Czego sig nauczysz

Nauczysz sie i zrozumiesz kluczowe pojecia niezbedne do przeprowadzenia udanego porodu z uzyciem prézniociagu.
Zrozumiesz okolicznosci potoznicze, w ktérych bezpiecznie mozna lub nie nalezy korzysta¢ z pomocy instrumentalnej.
Zaznajomimy Cie z 5-stopniowa technika umozZliwiajaca przeprowadzenie bezpiecznego porodu z uzyciem
préznociagu. Zdobyta wiedze przetestujesz i zastosujesz podczas praktycznych warsztatdw szkoleniowych. Zalecamy

poswieci¢ 3-4 tygodnie na teoretyczne szkolenie dostepne online i offline.

Przebieg lekgcji

Kazda lekgja jest samouczkiem wzbogaconym o materiat multimedialny. Obejrzyj nagranie i pracuj z zeszytem ¢wiczen

oraz wykonaj quiz aby przetestowac zdobyta wiedze.

™1

Materiat multimedialny
Rozpocznij lekcje ogladajac materiat multimedialny. Aldo Vacca przeprowadzi Cie przez podstawy porodu z uzyciem

préznociagu w serii specjalnie zaprojektowanych lekgji.

Zeszyt ¢wiczen

Pobierz zeszyt ¢wiczer i ponownie obejrzyj materiat multimedialny, tym razem pracujac ze swoim zeszytem ¢wiczen.

Quiz

Po obejrzeniu lekgji i wykonaniu ¢wiczen z zeszytu, wykonaj quiz i zobacz, jak Ci idzie.

Dziennik zajec

Oznacz swoje postepy w dzienniku zaje¢. Po zakonczeniu lekgji przejdz do nastepnej.

Nastepny poziom

Poszerz swoja wiedze w oparciu o rekomendowane materiat szkoleniowe.

Poznaj Technikg 5 Krokéw Bezpiecznego Zastosowania Prézniociagu www.thevaccaSsteps.academy 4



Sugerowany harmonogram zajeé

@ Pierwszy tydzien:

LO I:Wprowadzenie do zajec

3 godziny

Witamy w Akademii!

LO2: Zapoznaj sig z podstawowymi
zasadami stosowania prozniociagu
potozniczego

Wskazania do zastosowanie prézniociagu potozniczego. Mechanizm

dziafania i reguty przeprowadzania trakcji prézniowe;.

@ Drugi tydzien:

L04 : Srodki bezpieczenistwa i szkolenie

3 godziny

Prdézniociag potozniczy krok po kroku. Poznaj zasady i technike

wspdling dla wszystkich poroddw z uzyciem prézniociagu.

Zatozenia: * Doswiadczenie operatora * Warunki konieczne dla
bezpiecznej trakeji prézniowej * Bezpieczenstwo przed, w trakcie
i po zakorczeniu procedury * Ograniczenia procedury ¢ Zasada
3+3 * Zapobieganie powstawaniu krwiakéw podokostnowych

+ Prawidtowa trakcja * Cwiczenia praktyczne » Wskazania

Kwalifikacja pacjentek ¢ Analiza przypadkéw

v
-VACCA-

ACADEMY

przystapieniem do warsztatow szkoleniowych.

3 godziny

LO3 : Poznaj Technike 5 Krokow
Bezpiecznego Zastosowania Prézniociagu

Prézniociag potozniczy krok po kroku. Poznaj zasady i technike

wspdling dla wszystkich poroddw z uzyciem prézniociagu.

Zatozenia: Lokalizacja punktu fleksyjnego ¢ Obliczanie odlegtosci
pofozenia peloty ¢ Rodzaje pelot * Dobdr peloty « Manewrowanie
pelotami * Sposoby trakgji * Technika ‘opuszki palca i kciuka' ¢ Faza

obnizania & dna miednicy ¢ Zapobieganie oderwaniu sie peloty

@ Trzeci tydzien: 3 godziny

LOS : Utrwalenie materiatu
Podsumowanie!

Prosimy o powtdrzenie materiatu i przygotowanie sie do
certyfikujgcego  egzaminu  teoretycznego. W tym  tygodniu
podsumujemy materiat omawiany na zajeciach oraz $rodki
bezpieczenstwa stosowane przed porodem z wykorzystaniem
préznociagu, a takze w jego trakcie i po zabiegu. Omdwimy gtdwne

zatozenia porodu prézniowego oraz ich implikacje kliniczne.

> 4 Certyfikat ukonczenia kursu teoretycznego v

Potwierdza teoretyczne przygotowanie do przeprowadzenia porodu z uzyciem prézniociagu przed

> 4 Certyfikat ukonczenia warsztatow praktycznych &

Zdobadz praktyczne umiejetnosci niezbedne do przeprowadzenia bezpiecznego porodu z uzyciem

ACADEMY

prézniociagu.

www.thevaccaSsteps.academy

Odwiedz nasza strone, aby uzyskac informacje o warsztatach
organizowanych w poblizu miejsca Twojego zamieszkania.
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3-stopniowy program szkolenia

Przedstawiony ponizej system klasyfikacji operatoréw zostat opracowany przez Dr Aldo Vacca, ktdry byt wieloletnim

instruktorem w zakresie porodu z uzyciem prézniociggu potozniczego (Vaccum Assisted Delivery, VAD).

*

Oparty na technice

> 4 Certyfikat zajec v

Potwierdza teoretyczne przygotowanie do przeprowadzenia porodu z

5-stopniowej kurs . . o o o i )
T ~acabeay. uzyciem prézniociagu przed przystapieniem do warsztatéw szkoleniowych.
przygotowanie przed
przystapieniem

do warsztatow
praktycznych. Szkolenie

> 4 Certyfikat warsztatow A\ 4

Nauka umiejetnosci dla nadzorowanego stopnia poczatkujacego (Poziom C)

praktyczne umozliwi

uzyskanie stopnia Achbeiit
podstawowego
(poziom C), w

oficjalnym programie

szkoleniowym naszej

organizacji.

Stopien poczatkujacy (Level C)

Nadzorowane przygotowanie do szkolenia dla Level B

Stopien stazysty (Level B)

Nadzorowane przygotowanie do szkolenia dla Level A

Stopien wykwalifikowanego (Level A)

Moze nadzorowac poczatkujacych z Poziomu C oraz stazystéw z Level B

Poznaj Technike 5 Krokdw Bezpiecznego Zastosowania Prézniociagu www.thevaccaSsteps.academy 6
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Wprowadzenie do zajec

Udane zastosowanie prozniociagu - jest w Twoich zasiegu!

Operator powinien wiasciwie ocenic rézne sytuacje potoznicze pod katem
bezpieczenstwa zastosowania prézniociggu. Ponadto, powinien nauczyc sie
ocenia¢ procedury instrumentalne pod katem wymaganych umiejetnosci
technicznych, a takze dazy¢ do opanowania wszystkich aspektéw ekstrakgji
prozniowej przy porodach niepowikfanych zanim przystapi do wykonywania

bardziej skomplikowanych ekstrakgji.

Dr Aldo Vacca

Nagroda imienia dr Aldo Vacca

Celem upamietnienia zastug dr Vacca dla zdrowia kobiet na catym Swiecie, organizacja Royal Australian and New
Zealand College of Obstetricians and Gynaecologists (RANZCOG) ufundowata nagrode im. dr Aldo Vacca.

Wspomnienie Dr Aldo Vacca

Dr Aldo Vacca byt wspaniatym, lekarzem, potoznikiem, kolega, nauczycielem. Cate swoje zycie posdwiecit pracy na
rzecz dobra matek i ich dzieci. Jego dzieto wywarto ogromny i dtugotrwaty wptyw na potoznictwo na catym $wiecie.

Niezaprzeczalny jest jego wkiad w poprawe bezpieczenstwa kobiet rodzacych i ich dzieci.

Owocem diugoletniej praktyki klinicznej jest ksiazka ,,Handbook of Vacuum Extraction in Obstetric Practice” oraz kursy
praktyczne, ktére bez watpienia wyznaczajg standard postepowania w porodzie zabiegowym z uzyciem prézniociagu.
Zdanie to podzielaja potoznicy na catym $wiecie.

Twoje zaangazowanie w prace Aldo bedzie wspanialg kontynuacja jego dziefa, jakim jest udoskonalanie praktyki

klinicznej w wykonywaniu porodéw zabiegowych.

Dr.W. Dean Wallace

Poznaj Technikg 5 Krokéw Bezpiecznego Zastosowania Prézniociagu www.thevaccaSsteps.academy 7



Dziennik zajec

LOI: Wprowadzenie do zajec

L02: Zapoznaj sie z podstawowymi zasadami stosowania prozniociagu potozniczego

LO3: Poznaj Technike 5 Krokow Bezpiecznego Zastosowania Prozniociagu

LO5: Utrwalenie materiatu

[ ]
[ ]
[ ]
[ ] Lo4: $rodki bezpieczerstwa i szkolenie
[ ]
[ ]

¥ Certyfikat zajed

Kontynuuj wypetnianie ankiety

rekrutacyjnej Lekgyi O

www.thevaccaSsteps.academy

#" Notatki






